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Eine Initiative vom Verein
Getreidewirtschaftliche Marktforschung

Liebe Eltern!

Kdnnen Sie diese Getreidearten benennen? Ihr Kind kann das, denn es hat
sich in den vergangenen Wochen intensiv mit dem Thema ,,Brot ist gesund"
auseinander gesetzt.

Daher kennt es nun verschiedene Getreide- und Brotsorten, den Arbeitsalltag
von Bauer, Miller und Backer und den Werdegang vom Korn zum Brot.

Gerade in der heutigen Zeit ist es wichtig, die Bedeutung von gesunder Er-
nahrung Kindern maéglichst friih zu vermitteln. Brot und Gebdck sind ein uner-
Iasslicher Bestandteil davon und zahlen zu den wertvollsten Nahrungsmitteln
unserer Gesellschaft. Sie liefern dem Menschen zahlreiche Nahrstoffe, die ihn
gesund und vital halten. Diese sind wichtig flir Konzentration und Gedachtnis -
daher halt der Verzehr von kdstlichem Brot und Geback unser Gehirn topfit.

Laut Leitlinie der Osterreichischen Gesellschaft fiir Erndhrung sollten wir tég-
lich vier Scheiben Brot essen. Der Osterreichische Erndhrungsbericht 2008
belegt jedoch, dass diese Empfehlung bei weitem nicht erreicht wird. Da-

bei kdnnte besonders durch den Genuss von Vollkornprodukten an anderen
Hauptnahrstoffen (Fett) gespart und die Zufuhr essentieller Nahr- und Ballast-
stoffe erhéht werden.

Leben Sie also Ihrem Kind eine bewusste Ernahrung vor und integrieren Sie
Getreideprodukte als Fixstarter in Ihren Erndhrungsalltag. Beim Frihstick
legen Musli und Gebdack die Basis flr die Leistungsfahigkeit, in der Pause gibt
Vollkornbrot die nétige Energie und die Vielfalt an Geback und Weckerln er-
madglicht eine abwechslungsreiche Kost, die auch Kindern schmeckt.

Ihr Verein Getreidewirtschaftliche Marktforschung
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